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ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении конкурса «А ВАМ СЛАБО?»

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Конкурс проводится с целью пропаганды здорового образа жизни в школе, укрепления здоровья учащихся и выявления сильнейших спортсменов.

МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

Конкурс проводится 13 декабря 2013 года в спортзале школы. Начало 10-00.
                                                   УЧАСТНИКИ

В конкурсе принимают участие все желающие с 1 по 11 класс, годные по состоянию здоровья.

                                          ПРОГРАММА КОНКУРСА

Приложение № 1

                                               СУДЕЙСТВО

Судейство и организация соревнований осуществляется судейской бригадой  Совета физкультуры школы. Главный судья учитель физической культуры Серебряков В.А.

                                                НАГРАЖДЕНИЕ

Все участники награждаются памятными призами
СЦЕНАРИЙКОНКУРСА «А ВАМ СЛАБО?»

1. Построение участников. Приветственное слово директора школы Тагановой М.В.

2. Спортивно-музыкальное выступление «Гусеницы Анфисы». 
3. Конкурсы «А вам слабо?»:

1. Парная акробатика. 

2. Мячи по кругу.
3. Необычный волейбол. Игра в паре в волейбол с одновременным вращением обруча. 

4. «Йог – это супер!» Йоговские упражнения .
5. Волейбольная акробатика. 

6. Необычный теннис.  

7. Мой «мостик». 
4. « Идем на рекорд!». Установление рекордов:

1. Подтягивание на перекладине. 

2. «Железный пресс».   

3. Толчок двух гирь 16 кг..

4. Прыжки ч/з скакалку за 1 минуту. 

5. Броски в баскетбольное кольцо за 1 минуту.  

5.   «Мороз – наш друг!». Выступление школьных «моржей».                                              Закаливающие процедуры: обтирание снегом, хождение босиком по снегу. Воздушные ванны.1-11 класс. 

6. Закрытие конкурса. Подведение итогов.
